附件1
“阳光少年说”短视频征集活动要求
一、征集对象

全县中小学生
二、作品要求

1.参赛学生以视频形式提前进行录制，短视频须为原创作 品，使用的相关素材不涉及版权纠纷，内容需契合主题，宣传积 极心理学等科学心理知识。

2.参赛学生以本人原声进行讲述，讲述自己的成长感悟，宣 传积极调节心理状态的方法和心理健康科普知识，突出珍爱生命、热爱生活的人生态度，传递新时代阳光少年的精神面貌，短视频时长不超过 3 分钟，可自由剪辑、创意加工，形式不限。视频要求为MP4视频文件、横屏、分辨率 1080P 以上。

三、报送要求

1.评比分小学组、中学组进行。由县教育局组织专家，根据提交视频数量按25%、35%，50%的比例评选出一、二、三等奖。中心学校各学段择优报送2个，县直学校择优报送1个。部分获奖的优秀作品在县文明创建指导中心等相关媒体上展示。每组前15个作品报送市教体局参评。

2.每个视频作品（MP4视频文件）以“组别+学校全称+阳光少年说短视频名称+作者姓名”命名于9月15日前将视频作品、参评汇总表（电子版+盖章版）报送至县教育局907，邮箱：632269653@qq.com,联系方式：0564-6018110。
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“阳光少年说”短视频征集活动汇总表

学校：                 联系人：                 电话：
	序号
	组别
	县区/市直
	学校全称

（与公章一致）
	学生姓名
	作品名称
（带《 》）
	指导教师

（1人）
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注：表格可自行续页。

